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引  言

随着社会经济发展和科学技术进步，英语已经成

为现代人必须掌握的基本技能，高中英语面临教育教

学质量提高的重要挑战。高中英语听说读写译的特征

决定了高中英语阅读教学和写作教学是一个整体，二

者是相互独立又相互支撑的。所以，作为英语教学的

黄金阶段，高中英语教学依托“读写一体化”，可以让

高中生在读中写，也能引导他们在写中读，有效衔接

阅读学习和写作训练。

一、高中英语“读写一体化”的教学价值

阅读教学是学生掌握英语词汇、短语、语法理论

的重要渠道，也是学生英语思维、阅读能力、语言理

解能力等核心素养的培养渠道。高中英语写作教学注

重的是学生的英语表达、情感表达，是学生英语知识

综合运用的教学引导。对于写作教学而言，阅读教学

可以使学生在阅读过程中积累大量写作素材、语言表

达技巧 [1]。对于阅读教学而言，写作教学可以保证英

语学习、词汇积累、短语运用的连贯性和整体性，推

动高中生听说读写译能力综合提升。整体而言，英语

学科核心素养是高中生必备的认知能力、思维能力和

发展能力，重点涵盖了信息整合能力、逻辑能力、批

判能力、创造性思维能力、评价反思能力等多维度内容。

高中英语“读写一体化”教学能够让高中生顺利完成

高中英语阅读学习和高中写作训练的衔接，使学生在

基于高中英语“读写一体化”的教学策略探索
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逐步获取英语知识和提升阅读技能的基础上，实现核

心素养整体提升。比如，通过高中英语“读写一体化”，在

写作训练中，学生可以运用在阅读学习中获取的语法

知识、单词短语、写作技巧、阅读素材等，丰富写作

训练的内涵。同时，在阅读学习过程中，学生可以融

入写作训练习得的写作技巧、行文布局方式、语法应

用方式、单词短语应用技巧等，感知阅读素材内涵及

英语知识。这样，高中教学过程中写作训练和阅读教

学就合二为一形成了教育合力，推动了对学生语言表

达能力、学科知识体系构建能力等核心素养的培养 [2]。

虽然高中英语“读写一体化”教学将阅读教学和

写作训练进行了整合，但是二者相对的独立性是不可

否认的。但这种“独立”并不是“孤立”，而是在“独

立”之下保持相互渗透和融合。写作训练能帮助学生

巩固基础阅读知识和基础阅读技能。阅读教学推动了

学生语言能力、思维能力、表达能力、理解能力的提高。

因此，高中英语“读写一体化”教学在本质上实现了

高中英语教学的系统化发展，能够保证不同教学板块

之间的有效衔接，让学生既阅读又写作。《普通高中英

语课程标准（2017年版 2020年修订）》（以下简称《课

程标准》）提出，高中英语教学实施过程中务必注重

学生的学科核心素养提升，加强高中英语的基础教学。

高中英语“读写一体化”教学有利于学生把通过阅读

学习而形成的阅读思维、学习思维、英语思维融入写
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作训练，推动自身写作能力、表达能力、语言组织能

力的提升。同样，学生在写作训练中养成的行为思维、

语法思维又能融入阅读学习中。这样，学生就能在阅

读中写作，也能在写作中阅读，实现阅读写作素养提

升，进而提高英语学科核心素养 [3]。

二、高中英语“读写一体化”教学实施现状

（一）“读写一体化”教学实施内容缺乏联系

高中英语“读写一体化”充分说明了阅读和写作

是融为一体、相辅相成的，二者之间相互联系，相

互推动，所以阅读内容和写作内容是有关联的。但

是，高中英语“读写一体化”的教学现状并不符合这

一内容关联特征。在实际的“读写一体化”过程中，还

是出现内容缺乏关联性，内容结合度不高的问题。比

如，在“读写一体化”的教学过程中，高中英语教师

在阅读内容和写作内容的筛选上随意性较强，无法形

成有关联的教学内容。而阅读教学和写作教学一旦缺乏

关联，“读写一体化”就很难实现教学有效性的提升 [4]。

（二）阅读和写作相互割裂

《课程标准》提出的加强写作训练是“读写一体

化”教学开展的原动力和指导思想。但是很多高中英

语教师产生了误解，认为是一项教学任务，为了完成

任务而进行，形式主义明显。部分高中英语教师在实

际“读写一体化”的过程中，将阅读和写作分割开，让“读

写一体化”成为一种摆设，二者不仅无法结合，还扰

乱了正常的课堂教学计划。

（三）“读写一体化”教学评价不科学

高中英语教师对“读写一体化”的核心思想理解

不足，加之受传统教学中评价模式的影响，高中英语“读

写一体化”的教学评价体系缺乏科学性和合理性。比

如，现阶段高中英语教师在“读写一体化”的教学评

价过程中沿用了传统单一的评价方式，导致学生长期

陷入“接受评语—根据评语修改”的循环中；评价标

准模糊，教师没有一套科学和标准的评判体系，评价

语言太主观，忽略了学生的主体地位。

三、高中英语“读写一体化”的教学策略

（一）践行“读写一体化”教育理念

高中英语“读写一体化”教学首先需要高中英语

教师认识到“读写一体化”教学的价值，并践行“读

写一体化”教育理念。此外，高中英语教师还需要改

变传统教学过程中阅读教学和写作教学相互孤立的状

态，要注重采用阅读教学融合写作教学、写作教学渗

透阅读教学的方式 [5]。具体来说，在高中英语阅读教

学过程中，教师要指导学生通过阅读完成语法知识、

词汇短语等内容的学习，让学生通过阅读了解阅读素

材的写作技巧、词汇特色、语法特点、短语知识等。

在英语写作训练教学中，教师要引导学生合理进行写

作框架制订，写作思维创新，并将阅读教学中阅读的

素材合理运用到写作中。这样，依托“读写一体化”教

学理念，高中英语“读写一体化”教学就能顺利开展，阅

读教学和写作教学也能实现融合渗透。

比如，在高中英语教学中，针对人教版高中英语

选择性必修 2 Unit1 Science And Scientists, Reading and 
Thinking 板块，教师可以践行“读写一体化”的教学

理念，选取适合高中生阅读的与 Science And Scientists
相关的阅读素材，引导学生在课文阅读后进行阅读素

材拓展阅读，随后展开写作训练。具体来说，教师可

以对 Science And Scientists 的词汇内容、语法内容、主

题思想进行拆分重组，引导学生在阅读过程中进行写

作方式、表达方式、词汇短语、固定搭配、语法知识

等的学习。在阅读教学过程中，教师可以指导学生根

据阅读体会将 Science And Scientists 课文中的一些长短

句、词汇进行缩减，对自然段进行调整，重新组织语

言和情感表达。这样，通过“读写一体化”，学生就能

在阅读 Science And Scientists 的过程中提升自身阅读能

力和写作能力。

（二）阅读过程开展写作教学

对于高中生而言，英语阅读学习过程就是通过课

文阅读、课文理解、课文分析、课文感知并在教师引

导下从不同角度掌握语法知识、语言内容、词汇要点、

短语特色、行文方式等，这是学生写作训练的基础 [6]。

因此，教师在阅读教学的过程引导学生合理进行写作

亦是高中英语“读写一体化”教学策略的体现。具体

而言，高中英语教师可以让学生把阅读过程中在课文

内容、阅读素材中获取的知识进行归纳总结，并借助

课文内容及阅读素材，开展阅读素材仿写训练、阅读

素材缩写训练、阅读素材续写训练，实现阅读和写作

的融合渗透。这样，高中生就能把通过阅读学习的语

言知识，直接运用到写作训练和作文创作过程中，实

现通过阅读促进写作能力发展的目标。

例如，在人教版高中英语必修 3 Unit1 Festivals and 
Celebrations, Reading and Thinking 板块阅读教学中，教

师可以组织学生通过阅读获取“中国传统节日”“国外

传统节日”等内容的相关词汇及短语的运用特点，并

对 Festivals and Celebrations 中 Reading and Thinking 相

关内容进行整体了解和分析。此外，教师还可以让学

生对 Reading and Thinking 板块内容中的短语运用方式、
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词汇创新特点、写作主要特点、写作思路、写作主题

情感等进行感知。当学生完成从整体到细节的阅读之

后，教师便可以指导学生将自己通过阅读获取的知识

内容运用到写作中，让学生针对本单元这一板块的部

分材料进行缩写训练及扩写训练。

（三）写作过程开展阅读教学

高中英语“读写一体化”教学是阅读学习和写作

训练形成教育合力之后的双重强化 [7]。所以，写作的

同时完成阅读渗透，即写作训练融合阅读学习，也是

高中英语“读写一体化”教学的重要策略，更是以写

作促阅读质量提高的策略 [8]。具体而言，写作同时渗

透阅读要求高中英语教师在开展写作训练过程中，根

据教学主题、写作方向、学生学习能力、学生阅读能

力等，引导学生积累阅读与写作训练相关的素材，并

对阅读素材进行归纳总结。最关键的是，写作同时渗

透阅读需要教师引导学生在对阅读素材进行归纳总结

的基础上，将阅读素材的内容运用到写作训练和作文

创作中 [9]。

以人教版高中英语选择性必修 2 Unit3 Food and 
Culture, Using Language 写作板块为例，教师可以在写

作训练开展前让学生打草稿，确定自己的写作思路、

写作灵感、运用短语和单词等。随后，高中英语教师

可以引导学生归纳总结Food and Culture的重难点词汇、

短语、语法、语言情境、课文主题等，并将 Food and 
Culture 中的英语理论知识、英语语言情境内容划分出

来，引导学生在写作的同时阅读。

结  语

阅读教学和写作训练是高中英语教学的关键和核

心，也是高中生综合语言能力和语言应用能力等英语

学科核心素养的培养基础。所以，阅读学习和写作训

练是相互独立、相互关联且相互影响的两个部分 [10]。

高中英语“读写一体化”教学不仅完成了高中英语教

学的拓展延伸，还完成了阅读促写作、写作促阅读的

优化，推动了对学生核心素养的培养。因此，高中英

语教师要明确高中英语“读写一体化”教学价值，结

合《课程标准》有效开展“读写一体化”教学，推动

高中英语教学质量提高，促进高中生英语学科核心素

养的稳步提升。
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