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引  言

近年来，教育部门越来越重视对学生综合素质的培

养。新课程改革强调对教学理念的创新，注重对数学美

学价值的挖掘 [1]。因此，教育工作者应挖掘高中数学中

的美育内容，在激发学生学习兴趣的同时，调动学生的

学习积极性，促进学生数学学科核心素养的不断提高。

此外，在数学教学中渗透科学之美，能够培养学生良好

的审美观，提高学生的审美能力，陶冶学生的情操。

一、数学的美育功能

（一）挖掘数学之美，让学生认识数学之美

众所周知，兴趣是最好的老师。学生只有在兴趣

的驱使下，才能主动探究所学知识 [2]。如果缺乏学习兴

趣，学生便不会主动学习教学知识，更不会主动探究数

学知识中的美。学生只有看到数学学科的美，激发学习

数学的兴趣，才能更好地学习数学知识 [3]。

（二）展示数学之美，让学生感知数学之美

高中生面临高考的压力，而且数学学科在高考中占

据较高的分值，也是一门难度较大的学科 [4]。数学公式

及符号学起来比较枯燥，容易消磨学生的学习兴趣，导

致学生对数学学习产生抵触情绪。其实，学生只是缺乏

观察和发现数学美的眼睛。数学蕴含着一种哲学的美、

理性的美。教师可以通过美学教育让教学变得更加动态、

更加自然，提升学生对数学学科的关注度，引导其从感

性认知上升到理性认识。

（三）与美结合，感受数学美

高中阶段，教师不能将教学目标仅仅停留在提高学

生的成绩上，而应引导学生形成理性思维，培养学生的
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审美能力，让学生从美的角度看待数学学习，并让学生

在此过程中不断发现问题、提出问题、解决问题，获得

美好的感受和体验 [5]。数学中有很多体验之美、创造之

美，通过美育教育，教师可以给学生提供更多展示自己

的机会，让学生自主探究所学知识，用发展的眼光看待

问题，将学习数学的过程变成追求美的过程。这也是在

数学教学中渗透美育的重要体现。

二、在高中数学课堂教学中渗透美育教育的策略

（一）利用数学史加深学生对数学的认知

抽象与理性是数学知识的主要特征。在学习数学的

过程中，学生容易感到迷惑和乏味。这主要是因为学生

与数学学科之间距离较远，未能对数学学科形成很好的

感性认知 [6]。为此，教师可以将数学史与教学内容相结

合，吸引学生的注意力，增强学生对数学知识的感性认

知，帮助学生有效梳理所学知识。数学史包含数学知识

的形成过程、发展过程及相应概念的延伸，能够让学生

在故事情境中深入理解相关概念，从感性和理性两个方

面发现数学的趣味 [7]。例如，教师可以从历史故事中总

结数学问题，而引入“良马图”便是一个很好的导入方式。

教师可以引导学生思考“良马初日行一百九十三里，日

增十三里”的问题，创设情境，激发学生的学习兴趣，让

学生通过“推”和“补”图形的方式，对实际问题进行

转换分析，从而增强其思维能力，使其感受数学的魅力。

（二）将教学内容生活化，引导学生感受美

数学与人们的日常生活息息相关。为了解决数学学

科的抽象性给学生学习带来的问题，帮助学生更好地理

解数学知识和数学文化，教师可以在教学过程中创设生
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活化情境，使学生充分认识到生活和数学学科之间的联

系。例如，教师可以让学生以固定的栅栏长度设计出面

积满足不等关系要求的长和宽，使栅栏围出的绿地区域

面积尽可能大。这样的问题，一方面，能让学生理解日

常生活中的不等关系；另一方面，能培养学生的抽象思

维，激发学生的学习兴趣，使其感受数学知识在生活中

的应用价值。

（三）利用多媒体设备呈现数学美

立体几何是数学中较为抽象的内容，学生学习起来

难度较大 [8]。教师可以将空间几何问题运用多媒体设备

呈现出来，将抽象的问题变得形象化，以此锻炼学生的

空间思维能力。接着，教师可以借助动画、视频等方式

开展情境教学，将数学问题趣味化，以呈现故事的方式

引出问题，引导学生思考。这样能够改变传统的用板书

推导公式的方式，增强教学的趣味性。可以说，数学中

的美无处不在，教师应认识到数学与美之间的联系，在

数学知识中挖掘美。例如，在 2019 年的高考试题中就

出现了关于维纳斯断臂的试题。题目结合维纳斯雕像的

高度，对黄金分割比进行了探究，融入了关于美的内容。

这道题目中数学知识与美育内容密切联系，充分体现了

数学的魅力。

新课程改革背景下，培养学生的自主学习能力越来

越受到重视。教师应尽可能为学生提供更多探究的空

间，让学生在不断质疑和大胆提问的过程中找到解决问

题的方法。在数学课堂上，教师应挖掘美学的内容，以

更好地吸引学生的注意力，让学生主动参与数学学习，感

受观察美、探究美的乐趣。

当前环境下，影响学生学习的因素有很多，这对学

生的自主学习能力提出了较大的挑战。教师应思考如何

保持学生对学习的兴趣和热情。例如，教师可以利用在

线教育平台，将学生划分为不同的线上小组，让小组可

能学生针对一些例题进行探讨。对于同一问题，每个小

组可能会有不同的答案。在探讨的过程中，小组之间还

可以通过辩论的方式表达自己的观点。在互动交流的过

程中，学生的语言表达能力及对问题的探究能力都可以

得到锻炼。以三角函数为例，教师可以为学生呈现有

关三角函数图像的内容，让学生感受三角函数图像在

不同形式下的变化，从而在解题的同时，感受数学的

美（见图 1）。

图1

首先，教师引导学生思考左右平移的情况，为了得

到 sinα需要对 y=sin(2α+ π
3 ) 进行平移，应先消除

π
3，这

样就需要左右平移。然后，教师引导学生思考如何确定

左右方向，并让学生牢记“左加右减”的口诀，从而得

到正确的结果。这样，学生便能在掌握知识的同时，感

受到数学的美。

结  语

总之，在高中数学课堂教学中融入美育的内容非常

重要。这不仅能提高学生的学习能力，还能使学生形成

正确的审美观，从而促进学生的全面发展。教师可以通

过数学史的应用、生活化的引导、多媒体设备的呈现及

自主探究学习方式的应用等诸多途径，在高中数学课堂

教学中更好地渗透美育内容，促进教学质量与学习效率

的提高，从而不断提升学生的数学学科核心素养。
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