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摘要：高中生物学是研究生命现象以及生命活动规律的科学。早在教育部所制定的教学大纲

中就指明，普通高中生物课程是一门学科类的基础课程，学生应通过高中生物学的学习，树立辩

证唯物主义观点，养成科学的态度，形成崇尚科学的精神，并且了解关注生命活动的基本规律以

及它们在生产生活和社会发展方面的应用。学生只有掌握好生物概念，才能正确地运用概念，合

理的推理，从而做出正确的判断。因此，本文就将围绕基于深度学习的高中生物学的重要概念教

学案例进行研究。 
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在高中生物学的教学中，教师应结合学生的个人情况，不断落实新课改，让高中生物学教学

为学生以后的工作中提供便捷，从而学生能更好的适应时代发展的需求。通过高中生物学教学，

让学生正确认识我国生物资源状况，以及生物科学技术的发展，在增强中华民族自豪感和责任感

的同时养成实事求是的科学态度，并形成勇于探索，不断创新的精神。加强高中生物学中的概念

教学，还能够夯实学生的基础，提高课堂效率。在高中生物学的概念教学中，教师通过教给学生

进行比较归纳等方法，让学生通过对比找到相似概念之中的不同之处，以此加深学生对知识点的

记忆与理解，在夯实知识的基础上，才能够正确理解题意，准确做题，标准作答。 
一、利用图表理清概念，通过对比，增强学生概念分辨能力 
在当前信息化技术高速发展的中国社会，在教学中引入多媒体已经成为教学的必然。对于高

中生物来说，类似的概念多，以及同一类型的概念也多，为了让学生更好的区分这些概念，教师

就可以在教学过程中，引入多媒体教学，通过利用表格以及思维导图等的形式理清概念之间的大

小关系。教师给出表格类的比较，并且在课堂上带领着学生一起找出容易混淆概念的异同点，通

过这种思维方式，能够让学生更加全面认识生物概念，而且教师在教学过程中一定要有始有终，

进行有逻辑性的教学，这样才便于学生理解。 
例如，在高中生物中脂质与油脂，鲜重与干重，分裂与增殖，原生质体与原生质层等，都是

同学们在学习过程程中极其容易混淆的概念，若不将其加以区分，一定会给同学们的做题带来极

大的困扰。在高中生物必修一第四节的能量之源《光与光合作用》中，类囊体膜与叶绿体膜常常

是考察的对象，他们都位于叶绿体中，因此，教师在教学的过程中，就可以将类囊体膜与叶绿体

膜列成一个表格，将他们所含色素以及膜层数，还有发生于其中的化学变化列成表格进行对比理

解。因此，教师在进行教学的过程中，就要着重于这些易于混淆的概念，从本质上给同学们分清

楚，以免学生在答题时张冠李戴。 
二、学生主导课堂，培养理解能力与自主探究能力 
高中生物教学大纲中要求学生获得关于生物学的基本事实，例如生命的物质基础和结构基础，

以及生物的新陈代谢，生物与环境方面等的内容。教师作为课堂的引导者，而非主导者，应该在

课堂中培养学生的自主学习能力。再结合高中生物课本中，很多概念的提出与形成都是来自于科

学家偶然的发现，教师就可以利用这个特点，让学生在生活中学会发现，学会学习，成为课堂的

引导者。这一措施不仅有助于培养学生的观察能力与思考能力，而且对于学生对课本上知识的理

解以及自主探究能力的提高都有极其重要的意义。只有这样，学生才能够在高中生物的学习中自

成体系，充分掌握生物概念。 
例如，在高中生物选修一的课本中，专题一就是传统发酵技术的应用，其中涉及到了果酒，

果醋，腐乳以及泡菜的制作。这些制作过程看似是课本上遥不可及的东西，实际上在我们的日常

生活中天天会接触到，在这一课的教学中，涉及到了发酵以及消毒，灭菌等概念，将这些较为难

懂的概念与生活相结合，学生能更好理解，而且还可以通过学生自备食材在课堂上开展发酵技术

的实际操作，不仅增强了课堂的趣味性，而且这一措施让学生主导课堂，并且能够在实际操作中

关注到课本上所说的实验中的细微的注意事项，这种教学方法远比一字一句去死记硬背课本中的

内容高效。 
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三、引入实物模型，将抽象的生物概念具体化 
在具体的高中生物教学过程中，由于学生能力和教育要求的限制，因此在高中阶段对于生物

的学习，更加侧重于基础知识，而加强对高中生物概念的教学是生物学教学的基础，同时也是中

学生物教学的重点和难点。高中生物内容多样，往往具有抽象，难以理解的特点，因此，教师在

具体的教学过程中，就应该通过引入具体的实物模型，将抽象的生物概念具体化，便于学生理解。 
例如，在讲授高中生物必修二《基因的本质》这部分内容过程中：基因是什么？基因在哪里？

基因有什么功能？基因怎么在亲子代之间传递？遵循什么规律？基因的种类、数目、排列顺序在

遗传过程中会发生改变吗？对于这些核心内容，学生既抽象又不易理解。特别是对于“基因是什

么”这个重要概念，如果掌握不清，更谈不上对其他问题的理解。因此教师就可以要求学生充分

利用DNA双螺旋结构模型和染色体实物（彩色橡皮泥制作）模型这些生物学教具，将基因与染色
体等相关知识结合在一起，分析“基因是什么”这一核心重要概念等相关知识点，并通过小组合

作，展示相关现场构建的实物模型，从而达到理解这一核心重要概念目的。这种模型化教学不仅

有利于学生明白相关核心概念，而且也能达到理解相关联核心内容的教学要求。 
在新时代发展的背景下，高中生物教学更加多元化，但不能忘记的是最基础的概念教学，加

强对高中生物概念的学习，不仅有利于夯实学生的基础知识，而且还能够培养学生求真务实的科

学态度，并且通过引入多媒体教学，可以使教学方式多元化，使易混淆的知识点一目了然。而且

学生主导的课堂，有助于培养学生的动手能力与实践操作能力，能够为学生将来进入大学等高等

学府进一步深造做准备。 
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