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引  言

促进学生数学基本生活经验的积累，是当前新课程改革

的重要发展趋势之一，已经成为教育界的重点关注话题。新

课程改革倡导“由生活到数学，从数学走向社会”的教学理念。

在教学中，高中数学教师要时刻贴近学生的生活，只有让高

中数学教学与学生的基本生活活动保持密切联系，才能促进

学生数学基本生活经验的积累 [1]。

一、在有效的教学情境中促进学生数学活动经验的积累

在数学学习中，学生的数学技能和知识都来自基本活动

经验的积累。数学经验具有客观存在性和连续性的特点。学

生会基于学习需要对已掌握的数学知识和经验进行重组与改

造。高中数学教学要以学生自身的经验为基础，在积极构建

数学知识的结构树的同时，注意结构树的分枝培养，从而使

新的数学知识与学生已掌握的数学知识之间形成联系，并逐

渐内化为学生知识结构的有机组成部分 [2]。

新课程改革要求，教师的教学应建立在学生已有的生活

经验基础上，使学生在熟悉的环境和情境中产生学习兴趣，

更好地学习新知。例如，在教学“运用样本频率分布估计总

体分布”时，教师可以先为学生播放一段经典的 NBA 球赛

视频，并据此提问：“运动员 C 和 D 在已经进行完的每一场

球赛中获得的分数为：C 球员得分为 51、49、43、38、38、

35、35、30、30，D 球员得分为 34、29、32、51、40、38、

29、26。同学们能否凭借简单的算法得出哪一位球员发挥得

更加稳定呢？”此时，部分学生会根据平均数等知识自行计算

出自认为比较对的答案。这一过程便是建立在学生基本活动

经验基础上的。其实，数学来源于生活，数学的关系也是对

生活中数量关系的反映。因此，数学教师可以通过创设一定

的教学情境来唤醒学生对数学的认知。

二、在基本活动中积极帮助学生获取经验

美国知名教育学家杜威认为，重组和改造是教育的本质

行为。相关环境中是存在基本活动经验的，让学生获取基本

活动经验始终是进行数学活动的前提。在获取知识的欲望被

激发后，学生能够通过亲自动手直接获得数学基本活动经验。

学者布鲁纳认为：“教学不能是讲解式的，不能使学生处于接

受知识的状态，而应是假设式的，应尽可能让学生保留一些

令人兴奋的观念系列，引导学生自己去发现，使之成为科学
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知识的发现者。”学生沿着“符号、表象及动作”的序列展开

数学活动，在动手操作的过程中自主获得了活动经验，这些

经验可以为学生的数学学习带来重复性的认知收获 [3]。

例如，在“函数 sin( )y A xω ϕ= + 的图像”的教学中，教

师可以通过摩天轮的模型帮助学生更直观地理解三个参数的

几何意义。学生结合生活经验，体会到摩天轮的物理模型围

绕中心做匀速圆周运动，其中，摩天轮半径用 A 表示，摩天

轮角速度用ω表示，摩天轮初始角度用ϕ 表示，进而通过五

点作图，猜测三个参数的变化对图像形状的影响，其分别对

应的是振幅变换、周期变换和相位变换，最后再用数学软件

如几何画板等来验证猜想，得出形如 sin( )y A xω ϕ= + 图像变

换的一般规律。这个过程充分体现了基本活动经验是构建起

熟悉的生活体验与抽象的数学世界之间联系的有力桥梁，能

够使学生的数学认知实现从物理模型到数学概念的转化 [4]。

因此，数学教师在数学教学中要积极设计多样化的数学基本

活动，帮助学生感知数学概念与思维的本质。

三、在学生的交流过程中完善相关活动经验

所有学生都会参与数学实践活动，但是每位学生获取的

基本活动经验存在较大的差距。因此，建构主义理论认为，

个体差异可能直接导致学生学习活动的“路径差”和“时间差”。

学生在改正学习中已经犯下的错误时，要从内部实现“自我

否定”[5]。在这种情况下，学生无法依靠简单的正面示范或反

复练习来达到预期的效果。学生的理解过程是对某一事物赋

予意义的过程，由于所谓的认识应是集体行为而不是个体行

为，通过不同个体之间的质疑和交流，学生能够加强对知识

的了解并改正错误，从而不断完善在活动中获得的直接经验。

例如，在小组合作学习中，学生可以进行有效的交流与讨论，

通过辨析和思考，使在活动中获得的直接经验的感性化、粗

浅化转变为理性化。

以高中数学“直线与圆的位置关系”教学为例，教师可

以将学生组成若干学习小组，制作教具以引导学生摆放圆与

直线的位置关系种类，同时播放太阳与海平面的动画视频，

画面中呈现出三种情况：太阳刚好跃出海平面、太阳冒出海

平面一半、太阳完全脱离了海平面，让学生根据播放画面用

手中的工具摆好三种情况的草图，并围绕位置关系相关的知

识展开讨论和交流，从而以基本生活经验引导学生完成数学
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知识的学习，使其既能比较容易地理解数学知识点，又能有

效加深关于圆与直线位置关系的记忆。

四、积极反思基本活动经验并加以概括和总结

数学教学如果止步于直观和操作，就无法实现“形式化”。

由数学教学活动获得的直接经验，以及小组合作的交流与探

讨，无法保证学生获得的经验和性质不变，可能会导致学生

虽然积累了基本活动经验，但不能内化为学生自身具有理性

特点的数学知识。积极构建数学知识体系的活动和方式是抽

象化的反省。教师要想在教学活动中促进学生将感性认识转

换为理性认识，就要引导学生依靠“抽象反省”有效积累数

学知识 [6]。所谓的“反省”，是指学生在基本活动中做一位“旁

观者”，从活动中脱身出来进行数学反思活动。所谓的“抽象”，

是指抛开现实背景和环境，将数学知识概括总结为规律。在

现实中，数学的规律和知识不是直接存在的，而是存在于人

们的思维模式中。

数学教师在数学教学活动中，要积极借助精心设计的数

学问题来引导学生在基本活动中完成“抽象反省”，以实现科

学形态认识代替知识的跨越和转化。以高中数学“指数函数”

的教学为例，教师要积极引导学生不要仅仅关注指数函数的

本身，更要将指数函数放置在生活化的基本活动中，展开指

数函数的自由度和开放性的讨论。学生通过查阅资料和研究

可以发现，银行储蓄问题涉及指数函数的应用，具体包括“复

利和单利”，以及天气预报、股票行情分析等领域。这样的教

学方式，不仅有助于学生的视野变得开阔，还有助于学生加

强数学活动经验的总结。例如，在总结以下公式时，教师要

引导学生去联想和发散思维。指数函数是重要的初等函数之

一。一般来说，y=ax 函数（a 为常数且 a>0 且 a≠1）叫作指

数函数，函数的定义域是 R。需要注意的是，在指数函数的

定义表达式中，在 ax 前的系数必须是数 1，自变量 x 必须在

指数的位置上且不能是 x 的其他表达式。

五、通过有效练习来丰富学生的活动经验

在学习数学的过程中，学生不仅要学会全新的数学知识，

还要学会运用新知识解决生活和学习中遇到的实际问题。新

知识的学习，要经历具体—抽象—具体的往复循环过程。这

样才能在学生的认知体系中将旧知识与新知识有效连接，逐

渐形成新的认知结构和体系。学生建构牢固的数学知识体系

离不开充分的练习。在数学练习环节中，学生只有能够得心

应手地处理数学问题，才能将数学知识完全内化变成自身的

基本活动经验。但是，当前的数学基本活动并不是一成不变

或僵化的，会随着社会的变化而发展和改变。因此，在练习中，

学生先前获得的经验如果与当前的实践活动中获得的经验一

致，就能有效累积经验并加强学习效果；如果与当前的实践

活动中获得的经验有较大的冲突，教师就要及时带领学生进

行调整，以使学生获得丰富的数学学习经验并提升数学学习

能力。

例题，已知 f (x)是定义在R上的偶函数，且在区间（-∞，0）

上单调递增。如果实数 a 满足 1(2 ) ( 2)af f− > − ，则 a 的取值范

围是 ______。

本题是对抽象函数单调性和奇偶性的综合考查，涉及

指数函数的图像、绝对值、不等式的求解等知识，需要学

生在解题中根据具体函数的相关知识求解抽象函数。学生

可以根据偶函数得出在区间（-∞，0）是单调递减的，并

且 ( 2)= ( 2)f f− ，根据单调性得出 12 2a− < ，最后得出结论

1 3
2 2

a< < 。这道高考题紧密结合化归转化和数形综合运用的思

想，少了任何一种知识和方法，学生在解题中都会遇到障碍。

结  语

总之，数学源于生活而高于生活，生活中的实际问题需

要依靠数学知识来解决。教师应引导学生有效积累并及时总

结数学学习经验，从而促进学生数学学习能力和应用能力的

有效提升。
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