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高中英语阅读课教学与学科核心素养培养分析 
陈 兰  福建省福清第一中学  

摘  要：课程改革将核心素养培养的问题推向学科教育重点的地位。作为一门各国通用语言，英语更应该注重核心素养的培
养问题。阅读是高中英语课堂授课中的重要环节，为此，在语法知识讲解之余，也要兼顾高中生在英语阅读课堂学科思维、学科
素养的培养，以此，使学生的核心素养获得有效提升。 
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阅读是英语学习的核心。通过阅读水平，能反映出学生的
阅读素养。当前高中英语阅读授课模式下，学生的阅读水平不
高、能力没有得到充分锻炼，因此导致高中英语阅读课堂授课
效果不佳的问题。为此，高中英语教师要以核心素养为导向，
对阅读教学授课模式进行反思，对阅读教学加以有效设计。 
1．高中英语阅读课授课模式下产生的问题 

（1）忽视核心素养教育 
高中英语教师是高中阅读课堂的负责人，教师对核心素养

问题的重视与否，将会一定程度上影响学生的核心素养培养问
题。如今的高中英语阅读课上，部分英语教师对此却不够重视，
仅注重对学生阅读课上语法知识点的讲解，以及重点句式、句
型等知识的灌输，学生在这期间就要按照老师的要求去强化记
忆，由此阅读课堂效率低下的问题也就随之而来了。 

（2）脱离情境展开阅读 
英语与中国汉语一样，都是一种语言，既然是语言，就要

应用于情境之中，而英语阅读的内容，也同样需要在一定情境
之中才能展开阅读。脱离情境的英语阅读，就极容易出现符号
化、带有思维定势的阅读倾向。就实际而言，情境、思维以及
语言，都是一个相互联系的整体，不可分割。而当前的高中英
语阅读课堂，依然是由教师一人操纵课堂阅读节奏的现状，高
中生缺乏情境中的真实体验，就难以使其获得真正的阅读感悟，
只能按照老师的模式去听、去写、去记。由于阅读教学脱离了
情境，就难以使学生的阅读能力和思维获得真正提升。 

（3）过分依靠多媒体教学 
信息化技术的普及下，带动了多媒体教学设备在各学段、

各学科教学中的广泛应用，在丰富课堂之余，提高了学生的上
课积极性。但是多媒体设备也有缺点存在，最主要的问题是它
只能依靠单方面的传输知识，并不能实现与屏幕的互动，这就
容易出现学生被动接受来自多媒体展示的音频、视频课程资源，
而不是学生主观上选择的课程内容。尤其是当前教学形势下，
高中英语教师甚至全程都用多媒体授课，这种现代化技术取代
了以往师生靠文本的积极互动，使学生作为阅读课堂的主体位
置被忽略。 
2．在高中英语阅读授课过程中，如何培养英语学科

素养 
（1）革新教学理念，提高教师重视程度 
在当前的高中英语阅读课堂，要想使学生的核心素养得以

培养和不断提升，就需要英语教师对原有的阅读授课观念和策

略加以革新。作为教师，首先要提高对核心素养问题的重视，
尤其是当前高中英语教学改革形势下，要明确核心素养对学生
的积极作用，只有教师观念有所转变，创新阅读授课模式，采
用多种教学方式来开展阅读教学，那么高中生的阅读兴趣也会
被触动，在学生积极主动去探索阅读内容的过程中，来实现对
高中生核心素养的培养目标。 

（2）以多媒体技术为切入点，在问题情境中展开阅读 
多媒体技术设备有其缺点的存在，但是更大优势在于能够

扩大学生的视野，由此助力高中英语课堂阅读教学实践。但是
需要注意的是，要合理且适度地运用多媒体设备。第一，尽量
不用，除非阅读内容有需要才使用。原因是高中英语阅读授课
的目标是培养学生的阅读思维和对抽象知识的理解能力，但是
运用多媒体就容易将阅读内容中原本深藏其中的问题明显地表
示出来，从而不利于学生阅读思维能力的培养。第二，多媒体
教学内容要经过认真筛选后才可以使用。第三，运用多媒体要
从学生角度出发，对学生有益，要以促进学生阅读能力为目标。 

以《The Olympic Games》课文为例，英语教师可以在课前
利用多媒体播放一段奥林匹克运动会的主题曲，例如，第一届
奥运会开幕式主题曲《撒马拉斯颂歌》，让学生在歌曲中感受奥
林匹克运动会的情境，然后在情境之中，教师再设置一些问题，
例如，“What are the events of the Olympic Games”、“Which 
events of Olympic Games do you like”等等，然后引导学生带着
问题，在情境之中开始自主阅读。通过这样的方式，既充分而
合理地利用了多媒体教学设备，又能对学生的阅读能力和水平
加以培养，由此最终达到对学生核心素养提升的目的。 

（3）以多种课堂活动，提升阅读效率 
在当前的高中英语阅读授课过程中，教师想要通过阅读授

课内容来培养和提升学生的核心素养，那么就需要英语教师对
原有的课堂教学方式有所创新，这样，就有利于丰富英语阅读
课堂内容，使学生阅读积极性不断提高，并逐渐获得阅读技巧，
由此使高中英语课堂学生的阅读效率有所提升。为此，英语教
师要开展多种教学活动，例如，中小学乃至高中阶段都熟知的
分组教学活动就是其中重要的课堂教学活动之一。 

高中英语阅读材料内容涉及范围广，而且在阅读成为高中
英语课堂授课重要内容的前提下，由此培养学生的核心素养已
然成为目前英语学科最佳的培养途径之一。因此，英语教师要
重视自身的引导者地位，还要充分发挥学生在英语阅读过程的
积极性和主体性，由此使学生的英语学科素养获得不断提升。 
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