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引　言

高三是学生人生中关键的学习时期，在这个时期学

生对高中三年的知识进行汇总、复习，以应对即将到来

的高考。高三的三轮复习中，二轮复习发挥着承上启下

的作用，它不只是对一轮基础知识的巩固练习，也是学

生提高成绩的关键阶段，更是三轮复习查漏补缺的习题

来源。所以，带领学生做好二轮复习十分重要。

核心素养的提出可以追溯到 2014 年教育部印发

的《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意

见》，其中明确指出：“研制学生发展核心素养体系，主

要是明确学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的

必备品格和关键能力。”[1] 这同时也是对核心素养最好

的诠释。核心素养解决的是立德树人的问题。那么，立

什么德、树什么人就成为核心素养条件下高中数学教学

所要完成的重要任务。在党的十八大和十八届三中全会

中，党中央同样提出落实教育立德树人的基本要求。本

文将参照核心素养的教育目的，对高三数学二轮复习进

行探究。

一、高中数学核心素养的具体体现

在高中数学教学中，核心素养教育不是天马行空，而

是有具体的教学任务 [2]。《高考数学大纲》文件中明确

指出了高中数学核心素养需要具备六大能力，高考正是

针对学生的逻辑推理能力、数学建模能力、数学运算能

力、抽象性思维、数据分析能力和直观想象思维的相关

考查以及能力的培养，具体体现在数学课程中。例如，高

中数学的重点——函数部分的学习，就是为了提升学生

的数学抽象性思维、数据分析能力及数学运算能力。而

且，对于学生核心素养的培养并不是在一个知识模块中

独立存在的，而是在各知识模块之间呈现出相互关联的

状态 [3]。

人教版高中数学课程内容的设计对逻辑性、思维性

及抽象性的关注都有了显著的提高，着重培养学生解决

问题的思维和能力。培养学生的数学核心素养，不应只

存在于高一、高二的教学任务中，在高三数学二轮复习

中也应同样贯彻这一理论。高三数学一轮复习是对高中

三年的基础知识进行汇总和复习，这一轮复习的要求是

细、慢，让学生夯实基础；而二轮复习是对题型的掌

握，这一轮也可以适当地展开“题海”战术，尽量让学

生掌握每种题型。然而，多做习题并不意味着只是掌握

解题方法，从本质上讲，是锻炼学生的核心素养能力，从

而培养学生的解题思维和能力 [4]。特别是遇到创新类问

题时，如何在没有做过类似题目的前提下做对？如何从

高中三年如此庞大的数学知识网络中寻求到适合的解题

路径？这就要求教师在教学过程中重视对学生核心素养

能力的培养和锻炼。

二、核心素养下的高三数学二轮复习探究

高三数学二轮复习需要做适量的习题，但并不意味

着“题海”就能制胜，还要保证做题的质量。对学生核

心素养的培养，是一个逐渐积累的过程，并不能一蹴而

就。如果只是一味地做题，看似方法简单，实际上久而

久之，学生不仅做题辛苦，而且很容易思维混乱，有时

遇到简单的题目都感觉无从下手。所以，做题在求“量”的

同时，更应该求“精”。这里“精”不只是说习题的质

量要高，教师授课时对题目的讲解也要精，用更精细的
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习题课来培养学生的数学核心素养。对于教师“精”授

课的要求，主要有以下四点。

（一）精选

精选主要是要求教师提前筛选习题，首要任务是讲

解一些经典例题，并对一些类似但实际解法不同的题目

进行区分。教师首先要保证在面对考查基本知识的题目

时，学生能够明白题目讲的是什么，需要运用哪些知识

点及具体的解题思路是什么 [5]。例如，关于“函数的零

点”这一知识点的复习选题，可以分为三大类，包括不

求导函数类型、需求导函数类型、三角函数范畴。在复

习以函数奇偶性对称性为背景的知识时，教师可以选择

2017 年全国理科 III 卷的第 11 题为母题，借探究函数

f(x)=x2-2x+a(ex-1+e-x+1) 的零点情况展开分析。在复习三

角函数的图像与性质时，教师可以选择 2018 年全国理

科 III 卷的第 15 题，以探究三角函数 f(x)=cos(3x+π/6)

为例，对正余弦曲线的图像性质及探究方式进行系统的

整理、归纳。遇到考查函数单调性与零点关系的问题

时，教师可以选择 2014 年全国理科 I 卷的第 11 题，借

函数 f(x)=ax3-3x2+1，提升学生的直观想象思维、逻辑推

理能力、数学运算能力，让核心素养培养真正落实。

（二）精讲

精讲是指教师在挑选试题后，对学生进行细致的习

题讲解。相较于一轮复习的基础，二轮复习对于习题类

型的涉及要更广泛。同时，核心素养培养也要求锻炼学

生的分析能力和推理能力。“精讲”的“精”不只体现

在讲解质量上，对于学生的理解程度也有要求，并不是

教师讲得好，教学效果就好 [6]。教学是教师和学生双方

共同完成的，所以教师在教学时要结合学生的具体情况。

例如，一道题目有三种做法，对于成绩优异、对自身要

求高的学生，教师可要求他们全部掌握这三种做法；而

对于成绩中等的学生，教师可要求他们至少掌握两种做

法；对于基础薄弱、学习吃力的学生，教师可要求他们

至少掌握一种做法。在讲题时，教师不仅要讲透习题，还

要将学生与题目的难度相匹配。高三学生在复习时大多

听从教师的意见，往往教师讲什么，他们就学什么，导

致学习效果不理想又特别努力的学生的成绩得不到提

高。所以，教师要结合学生的具体情况，对学生对某一

类题的掌握程度提出有针对性的要求 [7]。

（三）精练

精练针对学生，主要是要求学生认真、仔细做题，在

做题时多思考、多联想。在此，教师主要发挥两个作用：一

是监督，对学生的学习情况进行监督，对学习懈怠的学

生进行督促；二是对题型的选择和控制学生学习的量。

尽管二轮复习中，学生要多做题，做各种各样的题，但

是对于一些特别怪、特别偏的题，教师要及时告诉学生

类似的题目不用做。控制学生学习的量，并不是让学生

减少学习时间，而是指教师要帮助学生控制在某一模块

学习所使用的时间 [8]。有些学生很容易钻牛角尖，非要

对一道题或某几道题执着，最终浪费了时间和精力，而

这就需要教师时刻注意学生的学习情况，及时提点学生。

（四）精点

精点是高中数学教师尤为重视的部分，尤其是高三

数学教师。精点包括两个方面，一个是教师点评能够一

语道出关键，让学生醍醐灌顶，发现复习中的不足，然

后及时改正，避免复习出现差错。另一个是表扬。每年

都会有学生在高考前崩溃，甚至在高考时崩溃，除他们

压力过大外，还因为教师缺乏对学生心理的及时疏导。

结  语

总而言之，教师要通过“精选”为学生核心素养培

养制订计划，通过“精讲”引导学生培养学习能力和思

维，通过“精练”让学生的核心素养能力得到锻炼，通

过“精点”让学生具有在高三二轮复习中坚持下去的勇

气和动力，从而为学生更好地完成高考做好准备。
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