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福建省教育厅文件

闽教基〔2020〕32 号

福建省教育厅关于普通高中课程

设置与管理的指导意见

各市、县（区）教育局，平潭综合实验区社会事业局，福州一中、

福建师大附中：

根据教育部《普通高中课程方案》(2017 年版 2020 年修订)

和我厅印发的《普通高中新课程实施方案》（闽教基〔2020〕29

号）精神，为统筹做好全省普通高中新课程新教材实施工作，有

序推进高中课程教学改革，规范高中课程设置与管理行为，结合

我省实际，现提出如下指导意见。

一、基本原则

(一)育人为本。全面落实新课程要求，遵循教育规律和学生
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成长规律，围绕立德树人根本任务，坚持五育并举，把科学的质

量观落实到教育教学全过程，打牢学生成长的共同基础，满足学

生不同学习需要，进一步提升学生综合素质，着力发展学生核心

素养，使学生成为有理想、有本领、有担当的时代新人。

(二)分类指导。坚持加强省级统筹、强化市县保障、学校具

体实施，在严格执行国家课程方案和我省实施方案基础上，充分

考虑不同区域、学校办学条件和教育教学实际，尊重学生发展需

求，指导各地各校找准实施高中课程方案和高考综合改革的有机

衔接路径，保障每一所普通高中都能顺利推进改革并取得实效，

形成多样化有特色的普通高中办学格局。

(三)加强统筹。坚持把立德树人融入课程教学全过程，形成

必修、选择性必修和选修三类课程体系的整体设计，既关注共同

基础课程学习，也关注选择性课程学习，创新课程教学评价机制，

推进育人方式改革，确保课程、教材、教法、考试、评价、招生

等有机衔接，促进学生全面而有个性的发展。

(四)有序推进。省市县校四级建立健全组织领导、系统培训、

示范引领、监测督导等工作机制，完善经费投入、师资配置、专

业研究、设施配备等保障机制，为有效实施新一轮高中课程改革

提供有力支撑。鼓励学校在课程实施、教学组织管理、学生发展

指导和选修课程建设等方面积极创新。

二、课程设置

（一）学制与课时
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1.普通高中学制为三年。每学年 52 周，其中教学时间 40 周，

社会实践 1 周，假期(包括寒暑假、节假日等)11 周。每周 35 课

时(按 5 天计算，每天 7 课时），每课时按 45 分钟计。校历由各

设区市（含平潭）教育行政部门按学年编制下达并报省教育厅备

案，各高中学校严格执行。每学年分两学期，每学期是否分学段

安排课程，由学校根据本校各学科教学安排自主确定。

2.18 课时为 1 学分，科目教学时间安排一般为 18 课时的倍

数。日常教学每天下午最后一节课原则上不安排学科类课程教

学，鼓励安排学生进行体育锻炼、党团社团活动、项目研究等实

践操作与体验活动。

3.经设区市（含平潭）教育行政部门批准，在保证科目教学

时间总量不变的前提下，学校可根据教学改革需要，调整课堂教

学时长，开展长短课时相结合的实践探索。

（二）课程类别

普通高中课程由必修、选择性必修、选修三类课程构成。其

中，必修、选择性必修为国家课程，选修为校本课程。

1.必修课程，由国家根据学生全面发展需要设置，所有学生

必须全部修习。

2.选择性必修课程，由国家根据学生个性发展和升学考试需

要设置。参加普通高等学校招生全国统一考试的学生，必须在语

文、数学、外语和选择性考试科目课程规定范围内修完所有选择

性必修课程；同时结合兴趣爱好，在其他科目中选择部分内容修
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习，以满足毕业学分的要求。

3.选修课程（校本课程），由学校根据学生多样化需求，当

地社会、经济、文化发展需要，学科课程标准的建议以及学校办

学特色等开发设置，既包括在必修和选择性必修基础上开设的学

科拓展、提高类课程，也包括学校在上一轮高中新课程实验开发

的富有特色的校本课程基础上，进行凝炼和提升并经学校课程委

员会审定设置的课程，由学生自主选择修习。

（三）科目设置与学分

普通高中开设语文、数学、外语、思想政治、历史、地理、

物理、化学、生物学、技术(含信息技术和通用技术)、艺术(或

音乐、美术)、体育与健康、综合实践活动、劳动等国家课程，

以及选修课程（校本课程），具体科目及其学分要求如下：

科目
学分

必修 选择性必修 选修

语文 8 0-6 0-6

数学 8 0-6 0-6

外语 6 0-8 0-6

思想政治 6 0-6 0-4

历史 4 0-6 0-4

地理 4 0-6 0-4

物理 6 0-6 0-4
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科目
学分

必修 选择性必修 选修

化学 4 0-6 0-4

生物学 4 0-6 0-4

信息技术 3
0-18 0-4

通用技术 3

艺术（或音乐、美术） 6 0-18 0-4

体育与健康 12 0-18 0-4

综合实践活动 8

劳动 6

合计 88 ≥42 ≥14

（四）科目安排

1.科学均衡安排必修、选择性必修和选修（校本）三类课程，

合理安排每学年授课科目，特别是控制高一年级必修课程并开科

目数量。选择高二、高三参加学业水平合格性考试的科目，如果

在高一正常开设，可在前期适当增加初高中衔接内容或适时适当

增加选择性必修内容，或适当调整周课时数。

必修课程原则上按学期或学年统一安排，三年内完成必修

88 学分。选择性必修课程由学生根据高校专业科目指引、兴趣

爱好和毕业学分要求自主选择。参加普通高等学校招生全国统一

考试的学生，应修满所选科目选择性必修 38 学分，余下的不少
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于 4 学分由学生选择其他部分学科内容修习，鼓励学生选择体

育、艺术相关模块修习，对未选择思想政治科目选择性考试的学

生原则上应至少选学 2 个学分的思想政治选择性必修课程模块

修习。

选修课程（校本课程）由学生自主选择、学校结合实际安排，

不少于 14 学分，其中在必修和选择性必修基础上设计的学科拓

展、提高类课程之外的课程不少于 8 学分。

2.外语包括英语、日语、俄语、德语、法语、西班牙语，建

议学校选择英语作为第一外语语种。若第一外语选择非英语的学

校，应有相应的专职教师及相关保障条件，课程设置实施方案应

报设区市（含平潭）教育行政主管部门备案通过后方能实施。鼓

励学校创造条件开设第二外语，示范建设高中原则上应至少开设

1 门第二外语供学生选修。

3.技术包括信息技术和通用技术，其必修内容分别按 3 学分

设计模块，在高一、高二年级开设。鼓励学校每学年分别选择信

息技术或通用技术两学科中的一门开设，上学期 1 学分共 18 课

时，下学期 2 学分共 36 课时。

4.艺术必修内容 6 学分，可与音乐、美术两科相互替代，具

体开设科目由学校自行确定。选择开设音乐、美术两科的必修内

容分别按 3 学分设计模块，音乐课程 3 个学分可选择必修模块或

必修与选择性必修模块组合进行修习，美术课程 3 个学分由 1 个

必修模块和 2 个选择性必修模块组成，具体开设模块由学校根据
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课程标准要求自行确定。鼓励有条件的学校选择开设艺术课程，

暂无条件开设艺术课程的一级达标高中和示范建设高中，应创造

条件在开设音乐、美术基础上，统筹 1-2 个学分修习艺术相关模

块，加强学生艺术素养。

5.体育与健康的必修内容 12 学分，包括必修必学 2 个学分

（体能和健康教育）和必修选学 10 个学分（6 个运动技能系列），

其中体能模块安排在高一学年，健康教育模块分散在三个学年进

行；高中三年必须持续开设必修选学运动技能系列 10 个模块供

学生选择。遵循体能训练原则，合理安排体能练习，在运动技能

课堂教学中每节课至少安排 10 分钟针对性的体能练习。

6.综合实践活动共 8 学分，包括研究性学习和社会实践。研

究性学习 6 学分，在高一、高二年级开设，以开展跨学科研究为

主，须完成 2 个课题研究或项目设计，原则上 1 个学年完成 1 个

课题，其中 4 学分安排在课内进行，确保每周 1 个课时，其余 2

学分可安排在课外进行。社会实践 2 学分，包括党团活动、军训

和社会考察等。学校要因地制宜，科学安排综合实践活动，发挥

综合实践活动在促进学生发展中的独特作用。

7.劳动共 6 学分，必须在高中三学年持续开设，平均每周不

少于 1 课时。其中志愿服务 2 学分，安排在课外时间进行，三年

不少于 40 小时，应以集体劳动为主，适当走向社会，选择服务

性岗位和职业体验岗位，以及大型赛事、社区建设、环境保护等

公益劳动与志愿服务；其他 4 学分学习内容与通用技术的选择性
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必修内容以及校本课程内容统筹，应至少在通用技术选择性必修

内容“技术与生活”或“技术与职业”系列中选择 1 个模块，并

从工业、农业、现代服务业以及中华优秀传统文化特色项目中自

主选择 1-2 项生产劳动技能，劳动所选择的模块不应与通用技术

科目所选择的选择性必修模块重复，学分不重复计算。

8.选修课程（校本课程）应在各学期适当分散安排，各学校

要确保高一高二学年和高三学年第一学期，每个学生每周至少有

2-3 个课时的选修课程学习时间，其中在必修和选择性必修基础

上设计的学科拓展、提高类课程之外的课程每周安排不少于 1-2

课时。

三、学分管理

（一）学分认定主体。学生修习的学分由学校认定。学校应

建立学分管理制度，科学、规范地加强学分管理，确保学分的认

定公开、公正、公平和学分认定的权威性和真实性。在学校统一

领导下，由教务部门具体负责制定并实施学分认定的标准和程

序。市、县（区）教育行政部门应加强对学校学分认定的指导和

管理。

（二）学分认定要求。学生必须全程参加学科类课程必修、

选择性必修、选修（校本）课程修习，课程修习的时间记录由授

课教师登记，教务处审核建档；未经学校批准，课程模块实际修

习时间低于该模块规定学时数六分之五的，该课程模块学分不予

认定（获得免修资格的除外）。学生修习课时、修习过程表现、
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考试考核等达到合格要求的，方可获得相应学分。综合实践活动

和劳动课程根据学生参加修习情况、相关成果、评鉴意见、考核

考查结果等，进行综合评判予以学分认定。学生学分认定结果，

由教务部门书面提交校长签署后确认。学校要建立学分认定异议

申诉审查机制，保障学生的正当权益。

（三）相关管理规定。学生因考试（考核）不合格而不能

获得学分的，可以申请重考或参加其他教学班相同学习模块的考

试（考核），重考合格后可获得学分；重考仍不合格者，允许重

修或改修其他模块（必修课程和选择性考试科目的选择性必修模

块不能改修）。重修要在接到学分不被认定通知后 1 年内完成（高

三年级要在本学年第—学期内完成）。

参加省教育厅举办或参与举办，或省级以上教育行政部门认

可的学科竞赛（含奥林匹克学科及科技、法治、文艺、体育等）

且获三等奖以上的学生，可向学校申请免修相应科目必修模块的

部分或全部学时及申请免予考试。

我省普通高中学校之间学生所得学分可以互认。外省（区、

市）转入我省的学生，其学分依据转入市（县、区）的学籍管理

规定予以确认。普通高中学生经学校同意在高等院校、职业学校

修习课程的过程记录和考试、考查成绩可作为学分认定的依据。

学生认定的学分要分别记入学生学籍档案（包括纸质档案和

电子档案）和普通高中学生综合素质评价档案。学生学分认定内

容应包括学生在该课程（模块）修习过程中所用课时、学习表现
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评定结果、考试考核考查成绩、学分认定时间等。

四、毕业资格认定

学生毕业资格由学校根据上级有关规定认定，学生毕业证书

由学校上报教育行政主管部门验印后发放。凡具有我省普通高中

学籍的学生并具备以下条件者，可准予毕业：

（一）三年内学生综合素质评价相关记录正常，其中劳动素

养学段综合评价结果、《国家学生体质健康标准》测试综合得分

应达到合格以上。

（二）学生三年内总学分达到 144 学分以上，其中必修课程

88 学分，选择性必修课程不低于 42 学分，选修选课（校本课程）

不低于 14 学分。

（三）学生参加并通过省级规定的学业水平合格性考试。

五、保障机制

（一）加强课程管理。各高中学校要在新课程实施领导机构

下设课程委员会，作为课程管理专业机构，负责制订满足学生发

展需要的课程实施三年规划和年度计划，组织开发校本课程，完

善国家课程校本化实施办法，规范课程课时安排，开齐开足国家

规定课程。市、县（区）教育行政管理部门要整合教科研机构和

高等学校等专业力量，成立课程教学专家指导委员会，负责指导

学校做好课程实施规划，加强课程建设与实施的组织管理、监督

评价与指导服务，加强对校本课程教材开发设置的审查把关。

（二）加强质量监控。各级教育行政部门要健全普通高中新
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课程实施监控体系，加强新课程实施过程的管理和监督，对学校

的课程设置和实施工作进行指导、监督，对教学质量作出评估，

定期进行数据采集、科学测评与分析，及时发现和解决问题，并

进行通报反馈。检查评估结果是衡量高中学校教育教学质量的主

要依据，也是高中学校达标示范建设评估或复查的重要依据。

（三）营造良好氛围。各级教育行政部门和高中学校要统筹

各方面力量，充分开发利用校内外课程资源，强化学生实践体验

教学。强化家校沟通，指导学生根据国家需要并结合个人志趣理

性选择课程，提高选课的针对性和适宜性。加强课程设置和教学

管理相关政策宣传解读工作，突出宣传课程育人的创新做法与成

效，争取各方支持，形成全社会育人合力。

福建省教育厅

2020 年 8 月 19 日

（此件主动公开）
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抄送：教育部基础教育司，福建教育学院，省教育考试院、装备与基建

中心、教科所、普教室、电教馆。

福建省教育厅办公室 2020 年 8月 20 日印发
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